Soutfenir {e déve{oFFemenf de {aufodétermination des éfeves
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LUautodétermination est un élément clé dans la réussite éducative des éleves.
Pour Ryan et Deci (2017), elle est une combinaison de compétences, de ' Commenf ?
connaissances et de croyances leur permettant de répondre a leurs besoins, ,

de cerner et d’atteindre leurs buts ainsi que de faire des choix non influencés
par leur entourage.

Pour le personnel enseignant, encourager |'autodétermination est un objectif I
de développement a long terme qui devrait étre la base de leurs décisions
pédagogiques (Bergeron, 2012). Elle permet également de mieux comprendre ,
les liens entre la motivation des éléves et les pratiques enseignantes

(Guay et al. 2012). ‘

du siége passager au siéc)e
conducteur de sa réussite.
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L'autodétermination a des effets positifs significatifs sur :

Fourquoi 7 o la persévérance scolaire
® |e rapport a I'école
® |a préparation a la vie d’adulte

o la réussite éducative
(Duchaine et al., 2022)

Pour tous les éléves, notamment pour ceux avec des difficultés
comportementales ou d’apprentissage.

Pour qui ?

La participation de {'é{éve au plan d'infervention, un pas vers {aufodétermination

Les éléves concernés par le plan d’intervention (Pl) sont fréquemment absents des rencontres, alors que leur
participation a toutes les étapes d’élaboration est une condition essentielle a I'obtention d’effets positifs.

¢ Faive des choix
s Résoudre des probfemes

Soutfient s Prendre des décisi
0 O 0 ¢ . o endaye des declislions
Farﬁcq:aflon au Pl | Aufodétermination Etabliv des bufs
Favorise ¢ Défendre ses droits

S Exercer du {eadershif

(Gaudreau et al. 2022; Gaudreau et Fortin, 2022)

FPermettre o {éfeve de passer

Aufonomie
ﬂ S’engager dans des activités

de maniere volontaire.

—» Compéfence

Se sentir efficace.

Refation

Faire partie d’'un groupe, avoir
un sentiment d’appartenance.

Trois besoins
psychofogiques
fondamentaux interrefiés
a considérer par (e
personne{ enseignant.

(Nadeau et al., 2022)

Yoir fes exemp(es au verso

La motivation chez { éfeve

%

S’engage dans la tache par plaisir

Non aufodéterminée

Motivation controlée

Aufodéterminée

Motivation autonome

O

S’engage pour avoir une récompense ou
éviter une punition

S’engage par obligation

S’engage par satisfaction d’apprendre
guelque chose

S’engage en cohérence avec S’engage a cause d’une pression externe

ses valeurs et besoins

S’engage par intérét S’engage par culpabilité ou résignation

(Ratelle, 2022)
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Que(ques exen\ples pour favoriser {e dévelom:emenf de {‘aufodétermination des éféves

Aufonomie

® Impliquer les éleves dans les décisions relatives au
fonctionnement de la classe.

8 Tirer profit des situations quotidiennes pour modéliser
la résolution de problemes.

Je vais

commencer

par fe travaif
en frangais,

Vous pouvez vous véférer
au Ffan de tavail pour
{es téches & faive !

Difféventes manieres d'offrir des choix :
s Lendroit ou véafiser {a tache
s La durée de factivité

s Le matérief

o Le type de production

o Les gestes réparafeurs

Offrir des choix

" st el

P wi hous conviendva
& tous fes deux.
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Soutenir {autoréguiation

>'ai F(usiews idées,

Je vois que
fu as un conffit
avec fon coéquipier,
que Foun(ais-fu
faive pour
fe vésoudre ?

_—

ik

Références

9

Compéfence

Faire sentir aux éléves qu’on croit en eux.

o Tenir compte des forces et des intéréts de chacun.
® Valoriser les réussites collectives.

Je comprends que Tu frouves {a tache difficife, mais
Je sais que fu as fes compéfences pour fa véafiser !
As-fu pensé & utifiser fon ordinateur pour taider

dans {a fecture de fon texte? P

T
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Croire en {a capacité de chaque éleve

Saviez-vous que
{es éfleves qui se

S _ donnent des objectifs
S Fecuﬁa(ues - obtiennent de
m esuvables g meiflewrs vésuftats ?
Aﬁeigr\ab(es \_,L
R éafistes
N0
T;rhpore({emem‘ définis N f

Se fixer des objectifs :

2

Fixer des objectifs clairs et réalistes

Refation

® Soutenir les comportements socioémotionnels.
o  Offrir des occasions d’étre en lien avec

des pairs prosociaux.
o Favoriser l'inclusion sociale.

De me sens bien et en séeurité dans ma classe.
Mon enseiqr\ar\f est exiqeanf et ferme, mais
Toujours cafme ef respectueux. [ ne manque

Jamais une occasion de nous encourager !

caractéristiques de faduffe bienveiffant
(Beaumont, 2020)

Que pouvons-nous faire forsque
nous vencontrons une difficuffé pour
notre projet de classe ? Vous affons
prendre fa période pour trouver

des sofutions fous ensembfe |

Proposer des moments coflectifs

Beaumont, C. (2020). Cing caractéristiques de I'adulte bienveillant a I'’école pour favoriser la persévérance et la réussite scolaires [Vidéo]. https://periscope-r.quebec/actualites/1569348457cing-caracteristiques-de-ladulte-bienveillant-a-lecole-pour-favoriser-la-perseverance-et-la-reussite-scolaires
Bergeron, L. (2012). Description et analyse des interventions soutenant le développement de I'autodétermination d’éléves ayant des difficultés ou des troubles d’apprentissage: le cas d’une dyade orthopédagogue-enseignante ceuvrant en école alternative [Thése de doctorat, Université du Québec a Trois-Riviéres].

https://depote.uqtr.ca/id/eprint/5170/1/030354411.pdf

Duchaine, M.P., Gaudreau, N. et Bernier, S. (2022). Soutenir le développement de 'autodétermination : un levier pour la réussite éducative des éléves. La Foucade, 22 (2), 10-12. https://cqajdc.org/revue-la-foucade/22-2

Gaudreau, N., Bernier, V., Massé, L., Bégin, J. Y., Nadeau, M. F. et Verret, C. (2022). Le soutien a I'autodétermination: un appui a la participation des éléves présentant des difficultés comportementales dans I'établissement de leur plan d’intervention. Revue internationale du CRIRES, 6(1), 73-91. https://doi.org/10.51657/ric.v6i1.51443
Gaudreau, N., et Fortin, N. (2022). L'animation de la rencontre du plan d’intervention: comment placer I'éléve au cceur de I'action? La Foucade, 22 (2), 32-34. https://cajdc.org/revue-la-foucade/22-2

Guay, F., Falardeau, E., & Valois, P. (2012). Evaluer I'efficacité et I'impact du programme d’intervention “CASIS-écriture” pour augmenter la motivation des éléves du primaire envers 'écriture. Rapport de recherche inédit.
https://fra.gouv.qc.ca/histoire-et-rapport/evaluer-lefficacite-et-limpact-du-programme-dintervention-casis-ecriture-pour-augmenter-la-motivation-deleves-du-primaire-envers-lecriture/

Nadeau, M.F., Gaudreau, N. et Lefebvre, C. (2022). Comment le personnel des services complémentaires peut-il soutenir 'autodétermination des éléves présentant des difficultés comportementales? La Foucade, 22 (2), 13-16. https://cqjdc.org/revue-la-foucade/22-2
Ratelle, C. (2022). Les types de motivation. Capsules pratiques. Instance régionale de concertation de la Capitale-Nationale. Centre de transfert pour la réussite éducative du Québec. https://rire.ctreq.qc.ca/ressources/capsules-pratiques-la-motivation-ressources-irc-cn/
Ryan, R. M., et Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and wellness. The Guilford Press. https://doi.org/10.1521/978.14625/28806




	Naperon01_Final.1.pdf
	Naperon01_Final.2 révisé.pdf

