Soutfenir {e déve{oFFemenf de {aufodétermination des éfeves
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LUautodétermination est un élément clé dans la réussite éducative des éleves.
Pour Ryan et Deci (2017), elle est une combinaison de compétences, de ' Commenf ?
connaissances et de croyances leur permettant de répondre a leurs besoins, ,

de cerner et d’atteindre leurs buts ainsi que de faire des choix non influencés
par leur entourage.

Pour le personnel enseignant, encourager |'autodétermination est un objectif I
de développement a long terme qui devrait étre la base de leurs décisions
pédagogiques (Bergeron, 2012). Elle permet également de mieux comprendre ,
les liens entre la motivation des éléves et les pratiques enseignantes

(Guay et al. 2012). ‘

du siége passager au siéc)e
conducteur de sa réussite.
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L'autodétermination a des effets positifs significatifs sur :

Fourquoi 7 o la persévérance scolaire
® |e rapport a I'école
® |a préparation a la vie d’adulte

o la réussite éducative
(Duchaine et al., 2022)

Pour tous les éléves, notamment pour ceux avec des difficultés
comportementales ou d’apprentissage.

Pour qui ?

La participation de {'é{éve au plan d'infervention, un pas vers {aufodétermination

Les éléves concernés par le plan d’intervention (Pl) sont fréquemment absents des rencontres, alors que leur
participation a toutes les étapes d’élaboration est une condition essentielle a I'obtention d’effets positifs.

¢ Faive des choix
s Résoudre des probfemes

Soutfient s Prendre des décisi
0 O 0 ¢ . o endaye des declislions
Farﬁcq:aflon au Pl | Aufodétermination Etabliv des bufs
Favorise ¢ Défendre ses droits

S Exercer du {eadershif

(Gaudreau et al. 2022; Gaudreau et Fortin, 2022)

FPermettre o {éfeve de passer

Aufonomie
ﬂ S’engager dans des activités

de maniere volontaire.

—» Compéfence

Se sentir efficace.

Refation

Faire partie d’'un groupe, avoir
un sentiment d’appartenance.

Trois besoins
psychofogiques
fondamentaux interrefiés
a considérer par (e
personne{ enseignant.

(Nadeau et al., 2022)

Yoir fes exemp(es au verso

La motivation chez { éfeve

%

S’engage dans la tache par plaisir

Non aufodéterminée

Motivation controlée

Aufodéterminée

Motivation autonome

O

S’engage pour avoir une récompense ou
éviter une punition

S’engage par obligation

S’engage par satisfaction d’apprendre
guelque chose

S’engage en cohérence avec S’engage a cause d’une pression externe

ses valeurs et besoins

S’engage par intérét S’engage par culpabilité ou résignation

(Ratelle, 2022)
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Que(ques exen\?les pour favoriser {e déveloFFemenf de {‘aufodétermination des éféves

Aufonomie Compétence Refation

o Impliquer les éleves dans les décisions relatives au ® Faire sentir aux éleves qu’on croit en eux. ® Soutenir les comportements socioémotionnels.
fonctionnement de la classe. o Tenir compte des forces et des intéréts de chacun. o Offrir des occasions d’étre en lien avec

® Tirer profit des situations quotidiennes pour modéliser ® Valoriser les réussites collectives. des pairs prosociaux.
la résolution de problemes. o Favoriser l'inclusion sociale.

Je vais

commencey

par fe travaif
en frangais,

Je comprends que fu frouves {a tache difficife, mais
Je sais que fu as fes compéfences pour fa véafiser !
As-tu pensé 4 utifiser fon ordinatewr pour taider

Vous pouvez vous référer
au plan de travaif pour
{es taches & faive |

Je me sens bien ef en séeurité dans ma classe.
Mon enseignant est exigeant et ferme, mais
foujours cafme ef respectueux. [ ne manque

__ jamais une occasion de nous encourager !

Différentes maniéves d'offriv des choix :
o Lendroit ol véafiser {u tiche
s La durée de {activité

s Le matérief

Le fype de production

Les gestes véparateurs

— A _K\\
A /f E'\ Tivé du modele CEFER, :

les caractéristiques de (aduffe bienveiflant
(Beaumont, 2020)

O+ffrir des choix Croire en {a capacité de chaque éleve [nferagir de maniére bienveiflante

Sai p{usiews idées, Que pouvons-nous faire (orsque

Se vois que is J'essai Saviez- e nous vencontrons une difficufté pour
' mais j essaie de : bl aviez-vous qu _ ous rencontrons cufté po
fuds un ?m\ﬂlf trouver {a meiffeure Se fixer des objecfifs : fes éleves qui se ) notre projet de classe ? Mous affons
avec fon coéquipier, Wi nous conviendra S Féc"ﬁ‘("‘es _ donnent des objectifs — prendre {a période pour frouver
‘ - des sofutions fous ensembfe |

que Fouwais-’ru
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fe vésoudre ?
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Soutenir {autorégufation Fixer des objectifs clairs ef réalistes Proposer des moments coflectifs
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