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Favoriser I'intégration scolaire des éleves
oréesentant un TDAH ou un trouble du

comportement

= Parle développement de modeles de formation
et d'accompagnement des enseignants du
primaire (modele 1) et du secondaire (modeles 2
et 3)

Réalistes pour le contexte scolaire québécois et

Se basant sur les données probantes tant en ce
qui concerne l'infervention aupres des éleves
visees qu'au processus de formation et
d’'accompagnement.



Objectifs géneraux

Former les enseignants afin d’améliorer leurs
connaissances

O Sur les troubles de comportement (TDAH, TOP, etc.)

O Sur les pratiques probantes pouvant favoriser leur
reussite et leur intégration scolaires.

Accompagner les enseignants

O Dans I'analyse des besoins particuliers des éleves ou les
sifuations problématiques rencontréees

O Dans le choix et la mise en ceuvre des interventions
pour répondre A leurs besoins ou améliorer les situations
problématiques.



Historique

Programme de consultation
individuelle aupres
d’enseignants du primaire
(PCI) (éleves ayant un TDAH)

These de doctorat

Nadeau, Normandeau et Massé
(2003-2007)




PCI - Etapes de réalisation

Ftude des besoins (Juin 2002 — Avril 2003)

= Rencontre avec des enseignants dans le cadre du réle de personne-
ressource TDAH aux services regionaux d'expertise et de soutien et
participation aux réunions régionales MEQ-MSSS dans la foulée du plan
d’'action « d’ Agir ensemble pour mieux soutenir les jeunes »;

= Recension des écrits sur les besoins, les pratiques et les modeles
d'accompagnement;

= Besoins releves dans le projet Masse et Lanaris (2002-2005).
Développement du programme (Janvier — Deécembre 2003)
Formation des accompagnateurs (a) Printemps 2004; b) Automne 2005)

Implantation et évaluation des effets (Automne 2004 & 2007; 3 cohortes)



ACES - Etapes de réalisation

Ftude de besoins (Mai-septembre 2009)

O Rencontre avec des personnes-ressources du service
d’'expertise du MELS sur les TC

O Rencontre avec des enseignants et des
psychoéducateurs

O Recension d'écrits sur les pratiqgues probantes et les
modeles d’accompagnement en lien avec les TC

O Résultats observés dans les études précedentes
O Sondage aupres des accompagnateurs

Développement du canevas global du modele
d’'accompagnement (Mai-octobre 2009)

Formation de la premiere cohorte
d’'accompagnateurs (Septembre 2009)



ACES - Etapes de réalisation

Devis évaluatif avec un devis mixte (questionnaires
et entrevues) — 2009-2013

Modifications apportées suite aux entrevues
realisees aupres de tous les acteurs lors de |o
premiere année d’'expérimentation

Tout au long, diffusion des résultats selon différentes
modalités



Développement des modeles



Développement des modeles

e A l'intérieur de la classe

e Eviter processus d'essai-erreur
e Individualiser aux besoins (héterogenes)

e Pour modifier 'environnement de classe
et les manifestations de |'éleve:



Description des modeles



Description des modeles

Nombre de _
rencontres a
I’ecole

Durée (min.)

Nombre de
participants

Démarche de
résolution de
probleme




Description des modeles

**aexternes au milieu
scolaire

**issus du milieu scolaire

Formation des
accompagnateur
par I’équipe de
recherche




Description des modeles

Guide de I'accompagnateur

(r6le de 'accompagnateur, anticiper les
resistances aux changement, plan
d’activités, etc.)

) Planification detaillee des seances
Déeveloppement

d’outils pour les

accompagnateurs : - : :
Grille d’évaluation fonctionnelle

Capsules de formation
(journal

de bord, activites reflexives)



PCl — Retombees dans le milieu

Evaluation des effets(Avril 2005; 2006; 2007)

= Devis expérimental inter-sujet (N = 37)
Groupe contréle = 15
Groupe PCl =22

An 1: Volet AN Z: V_olei scolaire + M
Parent + M C (n=15)
C (n=15) M (n=4)
PEHP(n=22)  PEHP
(h=11)




PCIl - Retombeées

, Effet pratiques
Evaluation des effets enseignantes
= Devis expérimental inter-sujet o 4,1
Groupe contrdle = 15 g 4
Groupe PCl =22 A 3.9
(o) 3,8
o 37
O
2 3,6 n.s., p =,34
o 3,5
2 3,4
. ;. T1 T2
O Enseignants (Stratégies): Sans PCI 3.55 346
“B=-PC| 3,45 3,86

O Quand recu préealablement une formation « confinue », ceux
ayant participé a I'intervention rapportent utiliser davantage
de stratégies efficaces par rapport au groupe confirdle.



PCIl - Retombees

Rendement scolaire Intensité des
comportements
3,15 n.s., p =
53,5 ns.,p=,53
3,05 50 5
2,95 - . 1,86
*p = ,001, Eta = 0,41 ’
2,85 505 : 50,68
*p = ,001, Eta = 0,41
2,75 49,5
T1 2 T1 2
Sans PC| «#=PC]| Sans PC| «#=PC]|

O Enfant (par rapport & la médication seule):
O L'infervention scolaire est liee a une
O amélioration du rendement scolaire
O non-intensification des comportements inappropriés



PCIl - Retombeés

= Conftribution conceptuelle:

Suggere gue le soutien qu'un intervenant scolaire
peut offrir & I'enseignant, lorsqu’il est fondé sur des
pratigues probantes et qu'il respect des principes
clés, peut faire une difféerence dans I'inclusion
scolaire

Constitue qu'une premiere étape a la dissemination
(Weisz, Jensen et McLoed, 2005)




ACES — Retombeées dans le milieu

Evaluées par des entrevues avec tous les acteurs
et avec des questionnaires aupres des enseignants
(pré-tests et post-tests)

Comparativement a un groupe de comparaison,

les enseignants accompagnés:

O Ont diminué leur stress a enseigner aux éleves ayant
un TC, particulierement le manque de confiance et
'impact de I'éleve

O N'ont pas détérioré leurs attitudes a I'égard des
éleves.

Pas de différences entre les modalités
d’'accompagnement sur le plan quanftitatif, mais
sur le plan qualitatif la modalité de groupe est la
plus appréciee par tous.



ACES — Retombeées dans le milieu
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Retombeéees pour les

accompagnateurs

Apprentissage d'une structure d’accompagnement
Acces particulier au vécu de la classe

Favorise le développement d'un lien significatif avec
I'enseignant

Stimule des changements et une grande ouverture ¢
long terme chez les enseignants.



Modalite de realisation

Repose tant sur des connaissances issues de la recherche
que sur des savoirs d’'experiences.

Coproduction de connaissances tout au long du projet dans
le cadre des rencontres de suivi

Condifions pour la mise en ceuvre du projet
O Leadership de la direction d'école
O Présentation et publicité du projet aupres des enseignants

O Participation volontaire, mais susciter la participation des
enseignants en difficulté

O Temps de libération pour faciliter les rencontres de groupe
ou les renconftres individuelles ;: sinon reconnaissance dans
la tdche de I'enseignant

O Commencer en début d'année le plus to6t possible
(octobre)



Modalite de realisation

Condifions pour la mise en ceuvre du projet

O Nombre de rencontres régulieres, mais nomiore réaliste (5
a 6 au cours de I'année ; de 60 a 120 minutes)

O Insister plus sur la compréhension des problématiques et
sur la résolution de probleme que sur la passation de
contenus.

O Capsules de formation ou documents rapides a consulter.

O Accompagnateur doit avoir une formation spécialisée sur
le TDAH ou les TC de méme que sur les interventions
probantes a leur égard

O Posture collaboratrice de I'accompagnateur (ne pas agir
comme un expert)

Moyens pour favoriser I'adhésion et |I'appropriation
O Formation ef rencontres de suivi des accompagnateurs
O Production de documents vulgarisés et rapide a utiliser

O Soutien de la direction d'école ef reconnaissance dans les
tdches, tant pour les accompagnateurs que pour les enseignants



Ftat d’avancement

Les recherches sont terminées et plusieurs activités de
diffusion et de transfert ont été faites

O Communications scientifiques et professionnelles
O Artficles scienfifiques et professionnels

O Contributions a des ouvrages collectifs

O Rapport de recherche

O Guide d'accompagnhement

Bacon, D., Masség, L., Veillet, M., Levesque, V. et Couture,
C. (2011). Intervenir aupres des groupes difficiles au
secondaire : Guide d’accompagnement des enseignants.

Trois-Rivieres, Qc : Direction régionale du MELSQ, Mauricie
Centre-du-Québec.

O Il reste a publier le guide complet:
Du PCI

De ACES.
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