
Dans les mots d’Annie  
Trousse de sensibilisation aux troubles de la communication

Dans les mots d’Annie est une trousse de sensibilisation aux  

troubles de la communication au service du personnel enseignant et des  

intervenants qui souhaitent améliorer l’expérience scolaire des élèves ayant 

de tels troubles. Elle propose une série d’outils favorisant une meilleure  

connaissance de soi et la participation des élèves au sein de la classe. Cette  

trousse et ses composantes proposent de développer chez l’enfant  

un sentiment de pouvoir agir nécessaire à l’expression de ses besoins.   

Auteure :  
Nadia Rousseau, Ph.D.  
(ensemble des composantes de la Trousse)

Coauteure :  
Léna Bergeron, Doctorante  
(ateliers du Programme de développement  
de la connaissance de soi)

LA TROUSSE COMPREND :
•  Le guide des intervenants : Au son de la sollicitude :  

sensibilisation aux troubles de la communication
•  Un programme de développement de la connaissance  

de soi : Mieux se connaître pour mieux communiquer
•  
•  
•  Un album Dans les mots d’Annie
•  Une vidéo d’animation de l’album Dans les mots d’Annie
•  Des références littéraires en lien avec chaque module
•  Du matériel d'appui reproductible : objet de parole 

et objet d’écoute; marionnettes des émotions, 
pictogrammes des émotions, porte-clés des émotions, 
grilles progressives de l’animateur et de l’élève.   

 
Pour se procurer la trousse, 
visitez le www.sofad.qc.ca
www.ctreq.qc.ca 


