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Québec, le 23 octobre 2006. — Les représentants des médias sont conviés à la première 
présentation de Pare-Chocs, un tout nouveau programme d’aide destiné aux adolescents 
dépressifs. Cette présentation sera animée par le Centre de transfert pour la réussite 
éducative du Québec (CTREQ), l’auteure principale, Diane Marcotte, docteure en psychologie 
et professeure à l’Université du Québec à Montréal, et Septembre éditeur dans le cadre du 
18e colloque de l’Association québécoise des psychologues scolaires (AQPS). 
 
Date : Le vendredi 27 octobre 2006 
Heure : 12 h 
Lieu : Hôtel Delta de Trois-Rivières 
 1620, rue Notre Dame Ouest, Trois-Rivières 
 Salle Le Trifluvien B-C, 2e étage 

Un groupe à haut risque d’abandon scolaire 

La présence des symptômes de dépression est dramatiquement élevée et constitue un 
problème social majeur au Québec. Les études ont démontré que la dépression touche près 
de 16 % des jeunes du secondaire, dont une majorité de filles, et qu’elle représente la 
première variable « prédictrice » du risque d’abandon scolaire. 

Pare-Chocs est maintenant offert aux milieux scolaire et clinique, à tout professionnel 
détenant une formation en santé mentale et en animation de groupe ou spécialisé en 
intervention auprès des jeunes qui souffrent de dépression. Ce programme contribue à 
développer des habiletés de protection et des stratégies qui favorisent la bonne santé 
mentale des jeunes de 14 à 17 ans. Le programme Pare-Chocs est issu de recherches 
scientifiques. 
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Source : Céline Loiselle, conseillère aux communications 
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